Treo, moc hang

Kién thuc va ki ning

Hoi1 nghién Caru khoa hoc k¥ nang treo, moc hang



Loi mé dau danh cho cac hoc vién

Chao mirng dén v&i khoa hoc k¥ ning treo, moc hang!

Treo, moc hang 1a cong viéc khong thé thiéu trong can truc thudng, cin
truc di dong v.v..., 1 phﬁn 3 tai nan lao dong li€n quan dén can truc v.v 12 &
khau treo, moc hang. Chinh vi vay, dé phong tranh tai nan lao dong lién quan
dén treo, moc hang thi nguoi thuc hién treo, méc hang trang bi cho ban than
kién thte vé cin tryc v.v va ky niang dam bao an toan khi‘treo, mée hang,
dong nghia rang viéc boi dip k¥ ning thiét yéu la diéu can thiétkhong thé bo
qua.

Tir trude dén nay, cudn sach gido khoa cia khoa hge ky ning treo, moc
hang day, chii yéu 1a chir viét va noi-dung thi kha kho cho nguoi doc. Bé
khéc phuc nhuogc diém do, ching t6i dat minh vao vi tri cia nguoi tham
gia khoa hoc ma khong can ban tam dén 16i suy nghi lac hau trudc day
cing voi phuong chdmrmdi "nhin.va hiéu” bang cach dua vao nhiéu hinh
minh hoa va hinh vé dé nguoi doc dé nim biat, d& su dung, va bién tap lai
thanh/cudn sach gido khoa méi mang tinh thiét thuc (tinh thuc tién) cao
hon, hoan thién hon.

Sach gido khoa nay dugc s dung cho tit ca nhitng nguoi tham gia
khoéa hoc k¥ nang treo, moc hang, nguoi hoc sé tiép thu duge kién thire
va k¥ ning can thiét cho cong viéc treo, moc hang d6i vai can truc v.v, va
ching toi hy vong rang né s& gop phan phong tranh hon nira tai nan lao
dong lién quan dén cong viée treo, moc hang vé sau.

Thang 9 nam Lénh Hoa thu 3

Hoi nghién ctru khéa hoc k¥ niang treo, moc hang

* Sach gido khoa nay da duoc bién tap dua trén cac phap 1énh lién quan va "nhiing nguyén

tdc an toan trong céng viéc treo, méc hang" cua bé lao dong va phic loi.
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Chuong 1
o

Gi6i thiéu vé khoa hoc k¥ ning treo, moc hang

Treo, moc hang 1a cong viéc bao gdm cac budce chuin bi nang vat 18n co sit dung
dung cu treo, moc hang, va tién hanh moc vat vao moc cau hodc thao vat ra khoi
moc cau.

No6i cach khac, khi st dung can truc v.v dé di chuyén vét tr noi nay dén noi
khac, ta cin thyc hién mét chudi day chuyén tir lya chon day cap ¢huyéntreo, moc
hang trong dung cu treo, mdéc hang, sau do chu vat 1én, di chuyén vat theo chi dan
dén noi quy dinh ha vat xuéng, cho dén budc thao cée dung cu treo, moéc hang ra
khoi vat.

Bing cép can thiét déi véi cong viée treo, moe hang s& khac nhau tuy thudc vao
tai trong nang cia cdn tryc v.v ma khong tuy thude vaokhdi lwong cia vat ning.
Ngoai ra, con tuy thudc vao tinhAang cia thiét bi may moéc hay con dwoe goi l1a
gid1i han tai trong.

Ngoai ra, trong truong hop van hanh cin truc v.v va tién hanh céng viéc treo,

moc hang thi ngoai bang cap chuyén mén cho cong viéc treo, méc hang con can

b?mg cép van_hanh.cua c¢an truc v.v (béng lai, khoa hoc k¥ nang, dao tao dac biét).




Nhirng thuat ngir dugc st dung trong treo, moc hang

[Nhac 1én khoi mat dat « nang mém]

) [Méc cau] - FUKKU - JIGIRI - TAMESHIDURI

l Pugc treo lo lung bing soi

day céap cua can truc v.v

Vat treo dugc nang thtr 1én tu tu khoi

mat dat va cho dung lai 6 mot

R khoang cach nho tinh tir mat dét
va la mot "dung cu treo -

. X dé xem xét do an toan trudc khi
TSURIGU" dugc su dung dé

-nang that.

moc hang khi nang, cau vat 77777 7

1én.

[Toi vat lén] - MAKIAGE

Ra d4u hiéu khi toi vat 1én.

[Toi vt xudng] - MAKISAGE

Ra diu Hiéu khitha vat tiép dit.

[Treo hang bang day thing véi

phuong phéap 4 nhanh]
- ROPUGAKE-4HONDURI
Cach treo hang bing

cach dung 2 soi day thung.

[Méc bo phan Ai | - AIGAKE

Moéc bd phan Ai (thong long) vao

moc cau hodc vat treo.

[Cudn vong tron] - ADAMAKI
Céch thtrc quan day thirng mot

vong tron vao vat dé vat khong bi

xé dich.



MGt s6 vi du tai nan lao dong trong cong viéc cua can truc v.v

Tai nan do "vét treo bi roi xuong"

«Lya chon dung cu treo, moc hang bi 16i

* Dung cu treo, moc hang kém chét luong Tai nan do "bi kep

(day thung bi dut) + Do léch trong tAm

+ Céch treo khong dung (bi tudt ra khdi moc cau) - Ra d4u hiéu khong chinh xéac

* Qua tai trong v.v + Khong thé tranh kip v.v

Tai nan do "bi dung tring"

+ Do 1&ch trong tam (cach treo khong dung)
- Thiéuquan sat xung quanh

. . "oA . A A
. THifu quan sét xung\@anh Tai nan do "can truc bi nghiéng do

+ Qua tai trong
*Thao g& thiét bi an toan
+ Str dung can truc tai nén dat mém

-Phin nho ra cta chan chéng khong tt v.v




Chuong 2
®

Cac budce thuc hién treo, moc hang

Cong doan véan chuyén vat 1a mot chudi cac hanh dong c6 lién quan chit ché véi nhau
(con goi 1a cong viée van chuyén hang) bing viéc st dung cin tryc v.v dé di chuyén vat
tlr noi nay dén noi khac, bao gdm cac budc bo hang, quan day thirng, moc bo phan Ai
vao méc ciu cua can truc (cong viéc treo, moc hang), sau do dung ¢an truc dé nang vat
1én, can truc chay va xoay vong, di chuyén vat dén diém tap két (cong doan di chuyén),
va cubi cung 14 ha vat xudng.

Dé van chuyén vt tir noi nay dén noi khac thi cong ¥iée treo, mée hang 1a khong thé
thiéu va dé cong viéc treo, moc hang dugc tién hanh an toan thitrude khi lam viéc cin
phai thao luén k¥ ludng, lya chon dung cu treo, moc hang hgp 1y, hoc hoi nhitng cach
thirc thue hién sao cho chinh x4c nhét va fim ra phuong phap lam viéc an toan nhat.

Ngoai ra, viéc thao luan dé théng nhat ¢ach thie ra dawhiéu cling 1a mot viéc can thiét.

4n d}y
1 %g

Cong doan di chuyén

40-.00."

Ha vat xuong

Cong viéc treo, moc hang




Trong sach gido khoa nay chung t6i s& tién hanh giai thich céng viéce treo, moc
hang theo nhu khuon mau cho sin nhu sau.
(D Vit 1a tAm thép v6i khdi legng 3,12 tan (1), chiéu doc 1m « chidu dai 2m « chiéu cao 0,2m.
@ Sir dung cin tryc di dong ( tir nay vé sau duoc goi tit 1 "cin truc") dé van chuyén tAm thép
dang & trén xe tai dén noi d3 duoc khoanh ving bang dudng chim nhu trong hinh minh hoa.
(® Khi tién hanh cong viéc s& co 4 ngudi gdm ngudi chi huy cong viée » ngudi treo, moc hang «

nguoi ra dau hiéu » nguoi van hanh can truc.

Vat (tm thép)
Khéi lugng: 3,12t

Chiéu doc : Im, chiéu ngang : 2m,

chiéu cao : 0,2m

TaNga cac dién v#n

guoi chi O 2 08 A aon L. .
Nguoi chi huy Ngudi van hanh Ngudi ra dau hiéu Nguoi treo, moce

cong viéc

can truc hang

3% Sau chit s6 thap phén thi d6i voi tiéng Viét s& hién thi bing ddu phay nhung ddi voi tiéng Nhat thi
dung déu chim thap phan (vi du 3,12t = 3.12t)



@ Thao luln cong viéc treo, moc hang

Cong viéc treo, moc hang hing nam xay ra rt nhiéu tai nan lao dong.

Nguyén nhéan la do
(D Thao luan truée khi lam viéc khong ky ludng dan dén viéc nguoi ra d4u hiéu, nguoi treo,

moc hang, ngudi van hanh can truc tu y phan dodn va di chuyén
@ Ca 3 ngudi déu thiéu can trong ( khong kiém tra k§ ludng )
(3 Dua ra ddu hi¢u khong rd rang, thiéu kién thirc « k§ ning vé cong viéc treo, moc hang

Va mot vai nguyén nhan khac.

Trong cong doan van chuyén vat, dé khau treo, moc hang co thé dién ra mot cach an toan thi

viée chudn bi trong théo ludn trude khi lam viée 1a rat quan trong.

(1) Phan chia vai tro
Khi tién hanh van chuyén vat treo ¢ st dung can truc v.v, vi c6.nhiéu nguoicung lam viéc
chung nén trong trudng hop d6, trudc hét phai chon ngudichi huy cong viéc.
Ngudi chi huy cong viéc dé sé& quyét dinh ngudi ra ddu hiéu va ngudi'treo, moéc hang. Bao
gdm ca ngudi van hanh cin truc, tiép theo sé& tién hanh thdo luan mot cach ky ludng.
(D Ngudi chi huy cong viée sé& quyét dinh ngudi treopmoc hangtién hanh cong viéc treo, moc
hang, ngudi van hanh can truc, ngudi rd ddu hiéu tién hanh ra du hiéu.
(@ Ngudi chi huy cong viéc tién hanh thao luin véitat ca moi ngudi, lam rd pham vi vai tro cia
tung nguoi.

(3 Nguoi chi huy cong viéc quan 1y an toan

mot cach triét dé doi vdi tat ca nhung
o » Hom nay cong vige
nguoi lam vige. 1a ha tam thép tur
trén xe tai xuong.

Hay tuan thu vai
tro ctia moi cé

nhan va tién hanh
mot cach an toan.

Toi la
ngudi treo,

01 1a nguoi
ra dau hiéu.
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